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Gesundheitliche Ungleichheiten bei Kindern in 

Deutschland gut dokumentiert

https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBEDownloadsB/soz_ungleichheit_kinder.pdf?__blob=publicationFile; 

https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/Kiggs/Basiserhebung/Ergebnisbroschuere.pdf?__blob=publicationFile

https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBEDownloadsB/soz_ungleichheit_kinder.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/Kiggs/Basiserhebung/Ergebnisbroschuere.pdf?__blob=publicationFile


Gesundheitliche Ungleichheiten bei Schuleingang
Entwicklungsprobleme (%) nach elterlicher Bildung; 

n=6.480 Schulneulinge Düsseldorf  2017/2018
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Weyers S (2022). Soziale Ungleichheit in der kindlichen Entwicklung – Status Quo und Hypothesen zu den Folgen der COVID-19 Pandemie. In: Oommen-

Halbach A, Weyers S, Griemmert M (Hrsg.). Kinder und Jugendliche in der Covid-19-Pandemie. Perspektiven aus Praxis und Wissenschaft. Berlin: De 

Gruyter. https://doi.org/10.1515/9783110760361

https://doi.org/10.1515/9783110760361


Sozioökonomische Situation der Familie

Materielles: Alltag, Wohnen, Essen, Kleiden…

Psychosoziales: Status und Kontrolle, Stressoren 

und Unterstützung 

Gesundheitsverhalten: Ernährung, Bewegung…

Gesundheit des Kindes

Erklärung gesundheitlicher Ungleichheit im 

Kindesalter (nach Pearce et al. 2019)
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Pearce A, Dundas R, Whitehead M, Taylor-Robinson (2019). Pathways to inequalities in child health. Arch Dis Child, 104(10): 998-1003



Fragestellung



• Schuleingangsuntersuchung Düsseldorf

• 5 Kohorten (Einschulungsjahre 2018 – 2022)

• Prädiktoren: soziale Bedingungen

– sehr starke/starke vs. mittlere/keine sozialräumliche Belastung im Wohnquartier

– Ein-Eltern- vs. Zwei-Eltern-Familien

– nichtdeutsche vs. deutsche Nationalität

• Endpunkte: Gesundheit und Entwicklung 

– Übergewicht (BMI > 90. Perzentil; Kromeyer-Hauschild et al. 2015)

– Koordinative Entwicklungsprobleme (Lateralsprünge; Cut off)

– Sprachliche Entwicklungsprobleme (Präpositionen, Pluralbildungen; Cut off)

• Vorhergesagte Prävalenzen für je beide Strata soziale Bedingungen, adjustiert 

für Geschlecht und die jeweils anderen Prädiktoren

Methode



• Schuleingangsuntersuchung ist verpflichtend und schließt normalerweise alle 

Kinder einer Einschulungskohorte ein

• Ausfall der SEU während der Pandemie

• Häufig werden aber vulnerable Kinder priorisiert 

(Sozialraum, Erkrankungen)

• Lösung: Erste 800 Kinder jeder Kohorte => in unserer Stichprobe v.a. 

vulnerable Kinder (vgl. Bredahl 2022)

Cave: Sample Bias

 Wave 1 Wave 2 Wave 3 Wave 4 Wave 5 Total 

school year 18/19 19/20 20/21 21/22 22/23  

  No. % No. % No. % No. % No. % No. % 

Total 4,867 100 4,533 100 2,730 100 1,745 100 1,831 100 15,706 100 

Notes: The dataset in wave 5 includes examinations only until April 2022.  



Gesundheit/Entwicklung nach 

sozialräumlichem Belastungsgrad

Quelle: Weyers und Rigó (2023). Child health and development in the course of the COVID-19 pandemic: are there social inequalities? European 

Journal of Pediatrics. https://doi.org/10.1007/s00431-022-04799-9

https://doi.org/10.1007/s00431-022-04799-9


Gesundheit/Entwicklung nach 

Familienstatus

Quelle: Weyers und Rigó (2023). Child health and development in the course of the COVID-19 pandemic: are there social inequalities? European 

Journal of Pediatrics. https://doi.org/10.1007/s00431-022-04799-9

https://doi.org/10.1007/s00431-022-04799-9


Gesundheit/Entwicklung nach Nationalität

Quelle: Weyers und Rigó (2023). Child health and development in the course of the COVID-19 pandemic: are there social inequalities? European 

Journal of Pediatrics. https://doi.org/10.1007/s00431-022-04799-9

https://doi.org/10.1007/s00431-022-04799-9


• Gesundheit und Entwicklung haben sich in allen sozialen Gruppen

verschlechtert.

• Entgegen den Erwartungen waren Verschlechterungen bei sozial

benachteiligten Kindern nicht stärker als bei besser gestellten Altersgenossen. 

• Da sozial benachteiligte Kinder bereits vor der Pandemie eine schlechtere 

gesundheitliche Ausgangssituation hatten, führt ein vergleichbarer Anstieg zu 

einer höheren Krankheitslast.

• Cave Studiendesign erste 800 Kinder SEU: Wir unterschätzen vermutlich

soziale Abstände.  

• Vergleichbare Evidenz in anderen Studien: Übergewicht, Sprache, Motorik (!) 

(Bantel et al. 2022; Wessely et al. 2022).

Zusammenfassung



Aktivitäts-Cluster bei Kindern 5 - 7 Jahre, 1.500 Familien

Diskussion: Übergewicht / körperliche Aktivität

• Kinder in Häusern

• Jugendliche in Quartieren mit 

niedriger Baudichte und Zugang zu 

Parks

Mitra et al. 2020. Healthy movement behaviours in children and youth during the COVID-19 pandemic: Exploring the role of the neighbourhood

environment. Health and Place 65, 102418



• Rapid Review, 10 Studien zur

Folge der Schulschließungen für

Kinder und Jugendliche:

• “Währed der Schulschließungen

verloren Kinder Zugang zu

kritischen Ressourcen für

Gesundheit und Wohlbefinden, 

die normalerweise in den 

Schulen vorgehalten werden. 

Diese beinhalten (…) 

Programme für gesunde

Ernährung für Kinder aus

ärmeren Haushalten.”

Chaabane et al. (2021). The Impact of COVID-19 School Closure on Child and Adolescent Health: A Rapid Systematic Review. Children,  8, 415.

Diskussion: Übergewicht / Ernährung



Bedeutung Kita

• Je länger Migrantenkinder den Kindergarten besuchen, desto seltener 

kommen Defizite in der deutschen Sprache vor 

(Becker 2006; SEU Osnabrück 2000-2005).

Bedeutung Medien

• Bildschirmzeit ist bei allen Kindern angestiegen (vgl. Mitra 2020). 

• Aber mehrsprachige Kinder wenden sich im Vergleich zu einsprachigen Peers 

häufiger bildlastigen als sprachlastigen Medien zu. Damit  nutzen sie potentiell 

sprachförderliche Medien weniger (Ritterfeld 2012; Kita Survey).

Diskussion: Sprache



• Prävention sollte u.a. auf Übergewicht und Sprache fokussieren.

• Evidenzbasierte kommunale Ansätze in sozialräumlich belasteten Kitas 

(und Schulen).

• Wichtige Settings für die kindliche Entwicklung (Kitas, Schulen, 

Freizeiteinrichtungen) sollten in künftigen Szenarios geöffnet bleiben.

Fazit

Bildquelle: https://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/nach-corona-lockdown-viele-kinder-holen-atemwegsinfekte-nach-a-a792fecc-

aae1-4dec-9eac-b25fd11a715d

https://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/nach-corona-lockdown-viele-kinder-holen-atemwegsinfekte-nach-a-a792fecc-aae1-4dec-9eac-b25fd11a715d

