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➢ Gesundes Aufwachsen von Anfang an 

➢ Settingansatz ermöglicht das Erreichen Aller

➢ Gesundheitliche Chancengleichheit ermöglichen

➢ Bildungsgerechtigkeit und Lebenslaufsperspektive

➢ Ausstrahleffekt: Umfeld & Familie 
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in Anlehnung an Böhmann & Ellsäßer (2020): 

Gesundheitliche Versorgung

Ansprechpartner bei gesundheitlichen Auffälligkeiten

Gesundheitsförderung und Prävention

Verlaufsbeobachtung

Unterstützung Kinder/Jugendliche mit besonderem Bedarf

Bei dieser Studie waren Mehrfachnennungen möglich (n=25805).
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Abbildung 1 Einführung von Schulgesundheitsfachkräften im Zeitverlauf national Stand: 10/2022
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Initiierung des 

Projektes AWO 

Bezirksverband 

Potsdam e.V. mit 

MBJS und 

Universität 

Potsdam

Modellvorhaben 

wurde in Flensburg 

kommunal initiiert

Veröffentlichung der 

Machbarkeitsstudie

Beginn Modellprojekt 

in Brandenburg und 

Veröffentlichung des 

Curriculums

Umsetzung des 

Modellprojektes 

„Schulgesundheitsfachkraft“ 

auf Landesebene in 

Brandenburg durch die AWO

Erweiterung des 

Modellprojektes auf 27 

Schulen in Brandenburg 

durch die AWO

Umsetzung des 

Modellprojektes 

„Schulgesundheitsfachkräft

e“ auf Landesebene in 

Hessen durch die HAGE

Pilotprojekt der Stadt Mainz 

auf kommunaler Ebene: 

Einsatz jeweils einer 

Schulgesundheitsfachkraft 

in Teilzeit an zwei Schulen 

(ikids)

In Bremen werden „Fachkräfte für 

Prävention und 

Gesundheitsförderung“ in einem 

dreijährigen Modellprojekt 

eingesetzt

In Hamburg startet ein 

Modellprojekt und wird vom 

Verband der Ersatzkassen und der 

Hamburger Gesundheits- und 

Schulbehörde umgesetzt. Fokus 

liegt auf Gesundheitsförderung 

und Prävention

Verstetigung der Anstellung 

von 10 SGFK an hessischen

Schulen. Anstellungsträger 

Schulamt

Einstellung von 10 

weiteren SGFK an 10 

Schulen in Hessen

Abschluss des 

Modellprojektes in 

Brandenburg  und weitere 

kommunale Finanzierung 

einzelner SGFK

Modellprojekt SGF in 

Rheinland-Pfalz mit 24 

SGFK in Teilzeit an 

Grundschulen durch die 

LZG

Dreijähriges Modellprojekt 

in Stuttgart mit 4 SGF 

Modellprojekte SGFK

Berlin 2 Schulen 

Stuttgart 4 Schulen

2023

Einführung 30 

weiterern SGFK in 

Hessen  Herbst 2023
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30 neue SGFK an hessischen Schulen 

Bedeutung für Hessen: viele Vergleichsmöglichkeiten, um Relevanz für den Einsatz in Schulen 

zu verdeutlichen inklusive der Effekte und Potenziale

Neue Forschungsbereiche: - Mental Health Effekte

- Lehrergesundheit 

- Fortführung der gesundheitsökonomischen Analysen 

- Unterstützungsmöglichkeiten für SGFK

- Weiterentwicklung Curriculum

- Organisationsmodelle und Auswirkungen im ländlichen Raum 
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Weimarer Republik
(1919-1932)

Kaiserreich 
(1871-1918)

Nationalsozialismus
(1933-1945)

Besatzungszeit
(1946-1949)

• Zerstörte Verwaltungs-, Schul- und Wohngebäude
• Personaldürre (Entnazifizierung, Finanzierungsprobleme)
• Schulunterricht kaum möglich
• z.T. übernehmen Lehrer, ältere Schüler, und Fürsorgerinnen 

die Arbeit der Gemeindeschwestern in den Schulen
• Erste deutsche Schwesternzeitschrift ab 1948 aufgelegt

• Rassenhygiene Gesundheitspass
• Braune/blaue Schwestern
• Amt für Gesundheit der Hitlerjugend
• Berufsverbote von Schwestern -> Auswanderung

• Fürsorgeamt und Wohlfahrtsamt
• Verbeamtung nicht nur von Schulschwestern, sondern 

auch von Schulfürsorgerinnen
• Schulschwester/-fürsorgerin -> “Schulpflegerin“

• Schulhygiene
• Schulamt stellt Schulärzte und Hilfspersonal an

• Alice Salomon: Christlich soziales Frauenseminar, 
Konferenz sozialer Frauenschulen
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Abbildung: SGFK Hessen Heusenstamm Quelle: DGUVI 202-116 
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➢ Abgeschlossene Berufsausbildung als 

Gesundheits- und Krankenpfleger/in bzw. 

Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/in, 

idealerweise Erfahrung mit Kindern und 

Jugendlichen 

➢ Mindestens 3-jährige Berufserfahrung 

In Hessen sind Schulen mit Schulgesundheitsfachkräften bereits als 
Praxisstellen für den pädiatrischen Pflichteinsatz nach der 
Pflegeberufe-Ausbildungs- und -Prüfungsverordnung in der 
Verordnung über die Ausbildung an Pflegeschulen (PflegeschulenV) 
vom 21. August 2020 erwähnt. 

Konkurrenz?
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Abbildung: AWO Potsdam 
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Maulbecker-Armstrong, C, Schulenberg, D, Binder, D, (2020) 

Gutachterliche Stellungnahme im Rahmen von Projektphase IV 

des länderübergreifenden Modellprojektes 

"Schulgesundheitsfachkräfte" in Brandenburg und Hessen 

(Download)

https://www.thm.de/ges/images/Downloads/Forschung/

Gutachten_20201223_Schulgesundheitsfachkräfte.pdf

https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-

informationen/4350/einsatz-von-schulgesundheitsfachkraeften
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Zusammenarbeit mit Frau Prof. Dr. Uta Meier-Gräwe

In Analogie zur Szenarienanalyse des Einsatzes

von Frühen Hilfen:  

Kosten-Nutzen-Analyse des Einsatzes von SGFK mit Hilfe von  
Fallbeispielen aus dem Schulalltag unter Berücksichtigung des ländlichen 
Raums

1) Schülerin, 5. Klasse, Diabetes

2) Schülerin, 10 Klasse, Selbstverletzung mit depressiver Störung 

Quelle: Gutachterliche Stellungnahme © Prof. Dr. Catharina Maulbecker-Armstrong

Lebenslaufsperspektive Earn-Back Effekt:

Diabetes: 1€ zu 35€

Psych. Erkrankung 1€ zu 43€
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Schulform

RTW-Einsätze pro 100 SuS und Jahr
Ergebnisse der 

Prä-Post-Analyselandesweiter 

Durchschnitt

Schulen vor SGFK-

Einsatz
SGFK-Schulen

Grundschulen (BB) 0,71 0,88 0,74 - 16 %

Oberschulen (BB) 2,14 1,22 1,06 - 13 %

Gymnasien (HE) 0,79 0,78 0,42 - 46 %

Gesamtschulen (HE) 0,59 1,08 0,39 - 64 %
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Brandenburg:

Ø 22,5 Stunden an 3,3 Tagen

Daten: Unfallkasse Brandenburg 2020, Unfallkasse Hessen 2020

Hessen: Vollzeit
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Ergebnisse:

• deutliche Reduzierung 

der Einsatzzahlen

• Oberschulen in BB 

schon vor SGFK-

Einsatz deutlich unter 

dem Durchschnitt

• Einfluss der 

Anwesenheitszeiten 

erkennbar
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Abbildung: Charite: 
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Planung von Hygienemaßnahmen

•Hygienepläne

•Laufwege

•Desinfektionsmittelstationen

•Inhalt und Umsetzung der Hygieneboxen

Umsetzung der Hygienemaßnahmen

•Hygienepläne erstellt

•Hygienepläne Erstellung unterstützt

•Aufbau Desinfektionsmittelstationen

•Hygieneboxen gepackt und mit 
Anleitung verteilt

Zusammenarbeit/Unterstützung  
Gesundheitsamt

•Mitarbeit im Gesundheitsamt

•Nachverfolgung 

•Klärung von Rückfragen

•Informationen zum Thema 
Verträglichkeit von Desinfektionsmittel 

Aufklärung/Beratung

•Lehrern 

•Eltern

•Schüler

•Informationsmaterial 

Einfluss der Coronapandemie 
auf die Arbeit der 

Schulgesundheitsfachkräfte

Planung  von Projekten zur Veranschaulichung der 
Thematik

Unterschiedlicher Grad der Einbeziehung der SGFK

Jede Schule hat einen anderen Bedarf 
Projekte

• Aerosolverteilung
verdeutlichen

• Ordentliches
Händewaschen

Zusätzliche Arbeitsbelastung
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Abbildung 25 Einfluss der Corona-Pandemie
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Danke für die Unterstützung!
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Digital Health 
Literacy

Auswirkungen 
der 

Coronapandemie

Anpassung für 
den ländlichen 

Raum
???
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!
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Abbildung 1Schülerinnen und Schüler 

Quelle: monkeybusinessimages

Prof. Dr. rer. nat. Catharina Maulbecker-Armstrong 

Professorin für Medizinisches Management

Technischen Hochschule Mittelhessen

E-Mail: catharina.maulbecker-

armstong@ges.thm.de

Partnerorganisationen:

https://kultusministerium.hessen.de/
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