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Das CHAP-Projekt

Das            -Projekt - Chronic headache in adolescents: The patient perspective on health care utilization

Chronischer Kopfschmerz bei Jugendlichen: 

Die Inanspruchnahme von Gesundheitsleistungen aus Patientenperspektive

Projektförderung durch das Bundesministerium für Bildung und Forschung

Laufzeit: 5;10 Jahre; 01.03.2017 bis 31.12.2022



CHAP-Projekt
Bisherige Teilstudien:
Große Langzeit-Schulstudie 

Studien in Arztpraxen

macht was Neues!



Website

• Alle Informationen basieren auf wissenschaftlicher Evidenz
• Bunte, einladende Gestaltung
• Verständliche Sprache
• Informationsvermittlung über Videos + kurze Textblöcke
• Interaktive, spielerische Elemente
• Tiefergehende Infos in Aufklapp-Feldern



Aufbau der Website: Edukation

• Edukation über häufigste primäre Kopfschmerzarten
• Informationen zu Migräne und Spannungskopfschmerz

• Unterscheidung der Kopfschmerzarten

• Typische Merkmale und Charakteristika



Website: Edukation



Website: Edukation



Website: Edukation 



Studieninhalt



Studieninhalt



Aufbau der Website

• Edukation über häufigste primäre Kopfschmerzarten
• Informationen zu Migräne und Spannungskopfschmerz

• Unterscheidung der Kopfschmerzarten

• Typische Merkmale und Charakteristika

• Kopfschmerz-Intervention
• Strategien zum Umgang mit Spannungskopfschmerzen

• Strategien zum Umgang mit Migräne



Website: Intervention
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Aufbau der Website

• Edukation über häufigste primäre Kopfschmerzarten
• Informationen zu Migräne und Spannungskopfschmerz

• Unterscheidung der Kopfschmerzarten

• Typische Merkmale und Charakteristika

• Kopfschmerzintervention
• Strategien zum Umgang mit Spannungskopfschmerzen

• Strategien zum Umgang mit Migräne

• Kopfschmerzprävention
• Ideen zu (sportlichen) Aktivitäten

• Anleitung zur Schlafverbesserung

• Vorschläge für Entspannungsübungen



Website: Prävention



Bewegung – Wie sieht‘s bei dir aus?



Bewegung – Was kannst du tun?



Schlaf – Was kannst du tun?



Intervention

Intervention = Website + Rallye

Veränderungen in …
kopfschmerzspezifischem Wissen 
Kopfschmerzsymptomatik
Umgang mit Schmerzen
Selbstwirksamkeitserwartung



Studiendesign
LONGITUDINALES CLUSTER-RANDOMISIERTES DESIGN
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Rekrutierung

Ziel: 700 Jugendliche 
Teilnahme: 814 Jugendliche aus 6 weiterführenden Schulen
Ausschluss: 21 Schüler:innen der Kontrollgruppe, die 
angaben, sich die Website angesehen zu haben
793 eingeschlossene Schüler:innen

Teilnahmequote 

66%

Eingeschlossene Nicht-Teilnehmende Ausgeschlossene

793 Eingeschlossene

415 Nicht-
Teilnehmende



Erste Studienergebnisse

Signifikante Interaktionseffekte
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Kopfschmerzspezifisches Wissen
(N = 793)
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Passive Schmerzbewältigung
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χ² (12) = 10.072, p = .018 IG WKG



Erste Studienergebnisse
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Kopfschmerztage
(N = 543)*

0

5

10

15

T1 T2 T3 T4

Positive Selbstinstruktion
(N = 793)

HEZeit

χ² (7) = 57.439, p < .001
IEZeit x Gruppe

χ² (12) = 2.100, p = .552

HEZeit

χ² (7) = 40.974, p < .001
IEZeit x Gruppe

χ² (12) = 3.634, p = .304

0

5

10

15

T1 T2 T3 T4

Suche nach sozialer Unterstützung
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Schmerzselbstwirksamkeit
(N = 793)

* Frage nur Kindern mit Kopfschmerzen gestellt IG WKG
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Durchschnittliche Schmerzstärke
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Keine Interaktionseffekte in
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