4
ﬁ DEUTSCHES
< ) KINDERSCHMERZZENTRUM

CHAP-Schulstudie

Onlinebasierte Kopfschmerzedukation fur Kinder und Jugendliche

Vestische Kinder- und

Jugendklinik Datteln @e rsitat

UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE Witten/Herdecke



[

Das CHAP-Projekt <>

Das CHAPRProjekt - Chronic headache in adolescents: The patient perspective on health care utilization

Chronischer Kopfschmerz bei Jugendlichen:
Die Inanspruchnahme von Gesundheitsleistungen aus Patientenperspektive

Projektforderung durch das Bundesministerium fur Bildung und Forschung

Laufzeit: 5:10 Jahre; 01.03.20177 bis 31.12.2022
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CHAP-Projekt

Bisherige Teilstudien:

Mehr als jeder vierte Jugendliche (27%)
hat mindestens 1x im Monat
Kopfschmerzen!
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Mit dem Alter steigt das
Risiko, Kopfschmerzen zu
bekommen, deutlich an!
26%
e - . .
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Website dﬁ/

« Alle Informationen basieren auf wissenschaftlicher Evidenz
* Bunte, einladende Gestaltung

« Verstandliche Sprache

« Informationsvermittiung Uber Videos + kurze Textblocke
 Interaktive, spielerische Elemente

« Tiefergehende Infos in Aufklapp-Feldern

Vestische Kinder- und ‘
+ Jugendklinik Datteln Ejurnéj m'n'g serum 9‘;&235 3.3:51@
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Aufbau der Website: Edukation QIE)

« Edukation Uber haufigste primare Kopfschmerzarten
« Informationen zu Migrane und Spannungskopfschmerz

« Unterscheidung der Kopfschmerzarten

« Typische Merkmale und Charakteristika

Vestische Kinder- und
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Website: Edukation

STARTSEITE SPANNUNGSKOPFSCHMERZ MIGRANE KOPFSCHMERZEN IM GRIFF HILFE BEKOMMEN

@

P SPANNUNGSKOPFSCHMERZ ODER MIGRANE?
9 Das Kopfschmerz 1x1 | Fast Forward Science 20... u

Link &opier...

¢
: Das Kopfschmerz 1x1
v In diesem Video gibt es die wichtigsten Infos zur
\ Unterscheidung der beiden haufigsten wiederkehrenden
& : o Kopfschmerzarten, Spannungskopfschmerz und Migrane.

e

i

Ansehen aul @BYoulube |

WUSSTEST DU SCHON?

Mehr als jeder vierte Jugendliche (27%)
hat mindestens 1x im Monat Kopfschmerzen!

..sind sehr viele Kinder und
Jugendliche. ‘ x z x ‘

Hier siehst Du einige der Ergebnisse x ‘ ‘ ‘ x x x
einer Studie, in der Jugendliche x x x x x x ‘
zwischen 10 und 18 Jahren angegeben
haben, wie haufig sie in den letzten drei x x x ‘ x x x
Monaten Kopfschmerzen hatten.
GEFORDERT VOM
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Website: Edukation CK ,

Wie fiihit sich Dein

Druckend, wie ein zu enger Helm Pochend, wie ein Hammer

Eine Sute @ Der Hiipftest bei Kopfschmerzen [ D

Msglichkeit.. e

--Spannungskopfschmerz und Migrane
zu unterscheiden, ist der Hupftest. Was

Du dafir tun musst, siehst Du im Video.
Wenn Deine Schmerzen deutlich starker
werden, ist das ein Hinweis auf Migrane.
Wird der Schmerz nicht schlimmer oder
wird er durch Bewegung sogar besser,
liegt eher Spannungskopfschmerz vor.

GEFORDERT VOM
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Website: Edukation <>

Vestische Kinder- und
Jugendklinik Datteln
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STARTSEITE SPANNUNGSKOPFSCHMERZ MIGRANE KOPFSCHMERZEN IM GRIFF HILFE BEKOMMEN

@

Du bist hier: Home » Spannungskopfschmerz Q
SpannungSkopfSchmerzen Sind die hdufigsten
Kopfschmerzen.

Sie hat fast jeder schon einmal gehabt. Du auch?

wie fuhlen sich

Klick Dich mal durch: das Spannungs-
kopfschmerz-Ei zeigt es Dir!

“ o0 00 0 0
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Studieninhalt <>

An der Entstehung von SpannungskopfsSchmerzen Sind immer mehrere
Faktoren beteiligt!

Ein wichtiger Faktor ist die korperliche
Veranlagung - genauer gesagt: die
Gene. Manche Kinder sind anfallig fur
Kopfschmerzen. Bei ihnen reicht es aus,
wenn ein paar weitere Faktoren
hinzukommen, damit Spannungs-
kopfschmerzen entstehen. Andere
Kinder sind gar nicht anfallig. Beiihnen
kénnen noch so viele Faktoren vorliegen
und sie bekommen trotzdem keine
Spannungskopfschmerzen.

Eine wichtige Rolle spielen auch
Gedanken, Gefiihle und das soziale
Umfeld (Familie, Freundinnen und
Freunde, Schule). Wenn man sich
gestresst fuhlt, Sorgen oder Angste hat
oder es Probleme mit Freundinnen oder
Freunden, der Familie oder in der Schule
gibt, sind das oft Grinde dafur, dass
Spannungskopfschmerzen entstehen.

Vestische Kinder- und :FUR:ERW?M. o ( Lﬁ\ve rsitat
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Studieninhalt

Vestische Kinder- und
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UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE

wie héngen SpannungSkopfSchmerzen mit Stress
zuSammen?

Stressige Situationen oder unangenehme Gefuhle (z.B. Frust, Angst, Wut) I6sen das sogenannte ,,Steinzeitprogramm® aus.

was ist das "Steinzeitprogramm™ @

..in der Steinzeit... Wenn unsere Vorfahrinnen und
Vorfahren beim Beeren sammeln pl6tzlich einen
Sabelzahntiger getroffen haben, dann war hochste
Alarmbereitschaft angesagt. Ein Sabelzahntiger war eine
todliche Bedrohung flir den Menschen.

Die Moglichkeiten, diese Situation lebend zu Uberstehen,
waren zu kampfen, ganz schnell abzuhauen oder auf
einen Baum zu klettern. Fur alle drei Moglichkeiten
braucht man ganz viel Kraft und Aufmerksamekeit.

Deswegen hat der Kérper unserer Vorfahrinnen und
Vorfahren gelernt, in solchen bedrohlichen Situationen
superschnell spezielle Hormone auszuschdtten. Die
fuhren sofort dazu, dass sich die Muskeln anspannen und
der Mensch optimal kampfen oder fllichten kann.

Nachdem der Mensch dem Sabelzahntiger entkommen
war, waren die Muskeln komplett ausgepowert und
konnten sich wieder entspannen.
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Aufbau der Website QK)

« Edukation Uber haufigste primare Kopfschmerzarten
« Informationen zu Migrane und Spannungskopfschmerz
« Unterscheidung der Kopfschmerzarten

« Typische Merkmale und Charakteristika
« Kopfschmerz-Intervention

« Strategien zum Umgang mit Spannungskopfschmerzen
e Strategien zum Umgang mit Migrane

UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE und Forschung
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Website: Intervention
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Deine wWe

STARTSEITE

Hier findest Du heraus,

Vestische Kinder- und
Jugendklinik Datteln
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was genau es mit Kopfg

was Du tun kannst, we
auch
was Du tun kannst, da

SPANNUNGSKOPFSCHMERZ

MIGRANE

WIE ENTSTEHEN
SPANNUNGS-
KOPFSCHMERZEN?

WAS KANNST DU
BEI SPANNUNGS-
KOPFSCHMERZEN
TUN?

TESTE DEIN
WISSEN -
SPANNUNGS-
KOPFSCHMERZ

bst, oder

gar nicht

zum Problem fiir Dich werden.

Fur Elitern Oberuns  Kontakt

KOPFSCHMERZEN IM GRIFF

Datenschutz  Impressum

HILFE BEKOMMEN

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung
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Website: Intervention QKJ

Nimm méglichst kein Schmerz-
medikament!

« Du kannst durch aktive Ablenkung und Bewegung Deine

Spannungskopfschmerzen reduzieren. Studien haben
gezeigt, dass ein Schmerzmittel nicht besser hilft!

» Die Einnahme von zu vielen Schmerzmitteln kann sogar zu
mehr Kopfschmerzen flihren. AuBerdem sind zu viele
Schmerzmittel nicht gut flr Deinen Kérper. Genaueres
findest Du hier:

GEFORDERT VOM
Vestische Kinder- und N Lﬁ\ve rsitit
Jugendklinik Datteln R | isiong " Witten/Herdecke
UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE und Forschung



Website: Intervention QIE)

womit ablenken?

Dir fehlt eine gute Idee, womit Du Dich von Schmerzen

ablenken kénntest? Dann betatige den Start-Knopf und lass
Dich inspirieren!

GEFORDERT VOM
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wliy OPFSACHE

STARTSEITE SPANNUNGSKOPFSCHMERZ MIGRANE KOPFSCHMERZEN IM GRIFF HILFE BEKOMMEN

L]
Du bist hier: Home » Migrane » Was kannst Du bei Migrane tun? Q

Zwei wichtige Regeln

fur die richtige Medikamenteneinnahme bei einer Migraneattacke!

1. Du musst das Schmerzmittel so frih wie moéglich 2. Du musst die von der Arztin oder vom Arzt

in der Migraneattacke einnehmen! empfohlene Menge einnehmen.

Unser Tipp: Wenn Du Migrane hast und weiBt, welches Reduzierst Du die Menge, kann das Medikament nicht richtig
Medikament fur Dich das richtige ist, solltest Du es immer bei helfen. Nimmst Du zu viel, kann das richtig gefahrlich werden
Dir haben. So kannst Du sicherstellen, dass Du das und gegen die Migrane hilft es auch nicht besser.

Medikament rechtzeitig einnimmst.

Vestische Kinder- und GEFMWTM. . /n-\ ersitit
]ugendklinik Datteln * Bundesministerium uniywv [
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Aufbau der Website QIE)

« Edukation Uber haufigste primare Kopfschmerzarten
« Informationen zu Migrane und Spannungskopfschmerz
« Unterscheidung der Kopfschmerzarten

« Typische Merkmale und Charakteristika

« Kopfschmerzintervention

« Strategien zum Umgang mit Spannungskopfschmerzen
« Strategien zum Umgang mit Migrane

« Kopfschmerzpravention

« Ideen zu (sportlichen) Aktivitaten

* Anleitung zur Schlafverbesserung

« Vorschlage fur Entspannungsuibungen

UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE und Forschung
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Website: Pravention
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STARTSEITE SPANNUNGSKOPFSCHMERZ

Deine website uber
Kopfschmerzen!

Hier findest Du heraus,

Vestische Kinder- und
Jugendklinik Datteln

UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE

was genau es mit Kopfschmerzen auf sich hat,

was Du tun kannst, wenn Du Kopfschmerzen hast, oder
auch

was Du tun kannst, damit Kopfschmerzen erst gar nicht
zum Problem fir Dich werden.

MIGRANE

Fir Eltemn

-

Oberuns Kontakt Datenschutz Impressum

HILFE BEKOMMEN

BLEIB IN
BEWEGUNG!

ENTSPANN
DICH!

SCHLAF GUT!

GEFORDERT VOM /-.\ L
% Bundesministerium uninwversi tat

fiir Bildung Witten/Herdecke
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Bewegung — Wie sieht's bei dir aus?

Vestische Kinder- und
Jugendklinik Datteln

UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE

weik¢ OPFSACHE

STARTSEITE SPANNUNGSKOPFSCHMERZ MIGRANE

KOPFSCHMERZEN IM GRIFF HILFE BEKOMMEN

Du bist hier: Home » So hast Du Kopfschmerzen im Griffl » Bleib in Bewegung! » Wie sieht’s bei Dir aus? Q

BewegungSscore

Ich gehe zu FuB oder fahre mit dem Rad zur Schule.
In den Schulpausen bin ich aktiv und bewege mich.

Ich nutze lieber den Aufzug oder die Rolltreppe. anstatt
die Treppen zu nehmen.

Ich treibe in meiner Freizeit Sport oder bin im Verein.

Um Sportangebote in der Schule mache ich einen groBen
Bogen.

Ich helfe im Haushalt mit, z.B. durch staubsaugen,
Gartenarbeit, Mull entsorgen, Altglas zum Container
bringen.

Ich versuche, beim Sport moglichst wenig zu schwitzen.

Wenn ich die Wahl habe, nutze ich meinen elterlichen
Taxi-Service oder nehme den Bus.

Wenn ich mich mit meinen Freundinnen und Freunden
treffe, sind wir meistens aktiv: Ballspiele, Skateboard oder

Rad fahren, Schwimmen, Frisbee...

Bewegung und Sport machen mir einfach keinen SpaB.

GEFORDERT VOM /-.\ .
Bundesministerium uniyve I‘Sltat

fiir Bildung Witten/Herdecke
und Forschung



Bewegung — Was kannst du tun?

Vestische Kinder- und
Jugendklinik Datteln

UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE

STARTSEITE SPANNUNGSKOPFSCHMERZ MIGRANE KOPFSCHMERZEN IM GRIFF HILFE BEKOMMEN

L
Du bist hier: Home » So hast Du Kopfschmerzen im Griffl » Bleib in Bewegung! » Auf geht’s! Q

BewegungSideen von A bis Z

Du glaubst, in Deinem Leben ist einfach kein Platz fiir mehr Bewegung? Du irrst Dich, versprochen.

Klicke einfach auf den Start-Knopf und lass Dich inspirieren, was fiir Moglichkeiten es doch alles gibt.

Im Alltag In der Freizeit Beim Sport

Abfall zur Milltonne Aktive Konsolen-
tragen oder

Altglas zum Gesellschaftsspiele
Container bringen

Aerobic
Akrobatik

GEFORDERT VOM /-.\ L
& Bundesministerium uninwversi t d t

fiir Bildung Witten/Herdecke
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Schlat — Was kannst du tun? <

Vestische Kinder- und
Jugendklinik Datteln

UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE

STARTSEITE SPANNUNGSKOPFSCHMERZ MIGRANE KOPFSCHMERZEN IM GRIFF HILFE BEKOMMEN

Du bist hier: Home » So hast Du Kopfschmerzen im Griffl » Schiaf gut » Was kannst Du tun? Q

Du méchtest besser schlafen? Hier erfahrst Du, welche Dinge zu
einem guten Schlaf beitragen kénnen!

Klick auf die Fragezeichen und probiere
doch mal zwei oder drei Sachen aus.
Wenn das noch nicht reicht, nimm
einfach noch weitere dazu!

GEFORDERT VOM /-.\ L
& Bundesministerium uninwversi t at

fiir Bildung Witten/Herdecke
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Intervention

- .

: — { RLLYE ‘*;

Intervention = Website + Rallye

Veranderungenin ...
kopfschmerzspezifischem Wissen —_— \
Kopfschmerzsymptomatik : ‘
Umgang mit Schmerzen
Selbstwirksamkeitserwartung

-

Los geht’s auf der

STARTSEITE.

chmerzen treten nur bei jungen
sekundéare Kopfschmerzen eher

. Sekundare Kopfschmerzen treten nur durch
£ Vererbung auf.

UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE und Forschung

Vestische Kinder- und EBEm:m.N. ; ( lﬁ\\fe rsitat
2 nc® undesministerium
Jugendklinik Datteln L | fir Bildung ) Witten/Herdecke



Studiendesign

Baseline Follow-Up Follow-Up Follow-Up
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Rekrutierung dg)

Ziel: 700 Jugendliche

Teilnahme: 814 Jugendliche aus 6 weiterfuhrenden Schulen
Ausschluss: 21 Schuler:iinnen der Kontrollgruppe, die
angaben, sich die Website angesehen zu haben

/93 eingeschlossene Schuler:innen

Teilnahmequote
66%

415 Nicht-
Teilnehmende

793 Eingeschlossene

m Eingeschlossene Nicht-Teilnehmende = Ausgeschlossene

Vestsele Bader il ™00 e
Jugendklinik Datteln AR | Bngesminsrion ( )ve rsitat

- Witten/Herdecke
UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE und Forschung



Erste Studienergebnisse

Signifikante Interaktionseffekte

Kopfschmerzspezifisches Wissen
(N =793)

15

. / —
I —
—

T1 T2 T4

I_”EZeit
X2 (6) = 233.528, p < .001

IEZeit x Gruppe

X2 (10) =167.220,p < .001

Vestische Kinder- und
Jugendklinik Datteln

UNIVERSITAT WITTEN/HERDECKE

Passive Schmerzbewadltigung

(N =793)
20
15
————— e —————=3_
10
5
0
T T2 T3 T4
HEZeit
x2(7)=16.702,p < .001
| EZeit X Gruppe
x2(12) =10.072,p =.018 - |G p—V["(c
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Erste Studienergebnisse

Keine Interaktionseffekte in

Kopfschmerztage
(N = 543)*
30
25
20
15
10

5 —.—v—.

T1 T2 T3 T4

HEZeit

X2 (7) =57.439,p <.001
|EZe\t>< Gruppe

x2(12) =2.100,p = .552

Positive Selbstinstruktion

Schmerzselbstwirksamkeit
(N=793)
40

30 ._‘*
20

10

T1 T2 T3 T4

HEZeit
X2 (7) = 68.187,p < .001
lEZeitx Gruppe

x2 (11) = 2.807, p = 422

Suche nach sozialer Unterstiitzung

(N =793) (N =793)
15 15
10 10
ﬁ—g—.
5 5 — —= — °
0 0
T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4
HEZeit HEZeit
¥2(7) = 40.974,p < .001 x2(7)=37.781,p < .001
IEZeitx Gruppe IEZen x Gruppe
%2 (12) = 3.634, p = 304 x2(12) = 0.938,p = 816
Vestische Kinder- und
Jugendklinik Datteln
R VeI Wi ENTHERB EEKE * Frage nur Kindern mit Kopfschmerzen gestellt ampee |G ampm WKG

<5

Maximale Schmerzstarke
(N =543)*
30
25
20
15
10

T1 T2 T3 T4

HEZeit
X2(7) = 66.889, p = <.001

IEZeit x Gruppe

X2 (12) = 0.777,p = .855

Durchschnittliche Schmerzstarke
(N =543)*

30
25
20
15
10

5 C—= e —C —0

0

T1 T2 T3 T4
H EZeit

X2 (7) = 55.276,p < .001

IEZeithruppe
X2 (12) = 0.109, p = .991
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