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®  Landesprogramm

N-W.

Bildung und Gesundheit

Unsere Arbeitsschwerpunkte

Grundsatzlich:
e Schulprogrammarbeit/ Leitbild zur Guten Gesunden Schule

S

* Qualitatsmanagement z.B. auch durch IQESonline
* Salutogenes Leitungshandeln

e Schulklima

e Schule als Lebensraum

* Unterrichtsentwicklung z.B. kooperatives Lernen
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Unsere Arbeitsschwerpunkte

®  Landesprogramm

N-W.

Bildung und Gesundheit

Forderung der Lehrer*innen- und Schiiler*innen-Gesundheit durch...

Stresspravention

Suchtpravention

Gewaltpravention
Ernahrungsbewusstsein

Bewegung

Fordern exekutiver Funktionen
Starkung der seelischen Gesundheit
Starkung der Resilienz
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® Landesprogramm

Wie viele werden direkt durch N @Wc

das Landesprogramm erreicht? Bildung und Gesundheit

* 360 Mitgliedsschulen
e ca. 290.000 Schiler*innen

e ca.21.500 Lehrer*innen

* sowie ca. 2.500 weiteres padagogisches
Personal
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® Landesprogramm

N-W.

Bildung und Gesundheit

Unterstiitzungsangebote

Durch ...

* kostenfreie Angebote unserer Trager z.B. der gesetzlichen
Krankenkassen, der UK NRW sowie diverser
Kooperationspartner*innen

* in Form einer Datenbank, welche eine passgenaue Recherche
ermoglicht (z.B. nach Zielgruppe, Schwerpunkt, oty it
Schulstufe, Anbieter...) @ s 1

* zu finden auf der Homepage des Landes- ¢

programmes und AW
fiir ALLE SCHULEN in NRW verfiigbar! R
https://www.bug-nrw.de/unterstuetzungsangebote @ b T
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® Landesprogramm

N-W.

...oder warum nehmen Schulen daran teil? Bildung und Gesundheit

Erkenntnisse aus Evaluation

Die Schulen ....

* sind dankbar fir die aktive Unterstiitzung und Begleitung bei der
Schulentwicklungsarbeit zur Guten Gesunden Schule,

* entwickeln ein Selbstverstandnis zum Begriff der Gesundheitsférderung,
» steigern die Qualitat ihres Unterrichtes,

 nehmen die Nachhaltigkeit zum Gesundheitsaspekt in schulischer Bildung
wahr,

* schatzen die Netzwerkarbeit sowie Moglichkeiten zum Austausch und
e freuen sich auch Uber die Bereitstellung finanzieller Mittel.
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® Landesprogramm

N-W.

Bildung und Gesundheit
Weitere Informationen finden Sie unter:

www.bug-nrw.de

Wir freuen uns, Sie fur eine Mitgliedschaft beraten zu
diirfen. Nehmen Sie gerne direkt mit uns Kontakt auf:

Landeskoordinatorin: Marleen Opitz
landeskoordination@bug-nrw.de
0234/ 91535 7000
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® Landesprogramm

N-W.

Bildung und Gesundheit

Herzlichen Dank

fir lhre
Aufmerksamkeit!
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