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Unsere Arbeitsschwerpunkte

Grundsätzlich:

• Schulprogrammarbeit/ Leitbild zur Guten Gesunden Schule

• Qualitätsmanagement z.B. auch durch IQESonline

• Salutogenes Leitungshandeln

• Schulklima

• Schule als Lebensraum

• Unterrichtsentwicklung z.B. kooperatives Lernen

• …
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Unsere Arbeitsschwerpunkte

Förderung der Lehrer*innen- und Schüler*innen-Gesundheit durch…

• Stressprävention

• Suchtprävention

• Gewaltprävention

• Ernährungsbewusstsein

• Bewegung

• Fördern exekutiver Funktionen

• Stärkung der seelischen Gesundheit

• Stärkung der Resilienz

• …
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Wie viele werden direkt durch
das Landesprogramm erreicht?
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• 360 Mitgliedsschulen

• ca. 290.000 Schüler*innen

• ca. 21.500 Lehrer*innen 

• sowie ca. 2.500 weiteres pädagogisches 
Personal
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Unterstützungsangebote 

Durch …

• kostenfreie Angebote unserer Träger z.B. der gesetzlichen 
Krankenkassen, der UK NRW sowie diverser 
Kooperationspartner*innen

• in Form einer Datenbank, welche eine passgenaue Recherche 
ermöglicht (z.B. nach Zielgruppe, Schwerpunkt, 

Schulstufe, Anbieter…)

• zu finden auf der Homepage des Landes-

programmes und                                                                                                  

für ALLE SCHULEN in NRW verfügbar!
https://www.bug-nrw.de/unterstuetzungsangebote
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Erkenntnisse aus Evaluation

…oder warum nehmen Schulen daran teil?

Die Schulen ….

• sind dankbar für die aktive Unterstützung und Begleitung bei der 
Schulentwicklungsarbeit zur Guten Gesunden Schule,

• entwickeln ein Selbstverständnis zum Begriff der Gesundheitsförderung,

• steigern die Qualität ihres Unterrichtes,

• nehmen die Nachhaltigkeit zum Gesundheitsaspekt in schulischer Bildung 
wahr,

• schätzen die Netzwerkarbeit sowie Möglichkeiten zum Austausch und

• freuen sich auch über die Bereitstellung finanzieller Mittel.

BuG 2022 - 2027 Landeskoordinatorin Marleen Opitz



Weitere Informationen finden Sie unter: 

www.bug-nrw.de

Wir freuen uns, Sie für eine Mitgliedschaft beraten zu 
dürfen. Nehmen Sie gerne direkt mit uns Kontakt auf:

Landeskoordinatorin: Marleen Opitz
landeskoordination@bug-nrw.de

0234/ 91535 7000
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Herzlichen Dank 

für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Landeskoordinatorin Marleen Opitz
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