8. Ruhrgebietskongress zur Kinder- und Jugendgesundheit
Fachforum 2: Lebenswelt Kita/Schule
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Die Motivation fur das Projekt ZUSI

Wie bekommen alle Kinder die gleichen Chancen fur eine
erfolgreiche Bildungsbiographie?

Wie kann die Zukunft unabhangig vom eigenen
biographischen Background erfolgreich gestaltet werden?
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Warum ZUSi in Uckendorf?




Warum ZUSi in Uckendorf?

Der Stadtteil Gelsenkirchen-Uckendorf ist mit seinen sieben
stadtischen Kitas genauso heterogen wie seine Bevolkerung.

Im Sozialraum befinden sich sowohl Neubausiedlungen,
Altbaubestand sowie Zechensiedlungen. Das Gebiet gilt als
Stadtteil mit besonderem Erneuerungsbedarf und wird durch
die Stadterneuerungsgesellschaft SEG saniert.

Der Stadtteil steht exemplarisch fir grof3e Herausforderung.
2019 lebten in Gelsenkirchen-Uckendorf 45 % der Kinder in
Armut. 42 Prozent aller Grundschulkinder erhalten eine
Hauptschulempfehlung




Die Ziele der ZUSi-Kitas

« Chancengleichheit fur alle Kinder

« Talenterkennung und —férderung

« Luckenlose Bildungsbiographiegestaltung

* Einbindung von Familien in die Projektentwicklung

« Partizipatorischer Einbezug der Kinder und Familien in die
FOrderung

- Gestaltung eines guten Ubergangs von Kita in Grundschule
« Starke Vernetzung der Bildungsakteure im Stadttell
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Meilensteine des Projektes

Fortbildungen im Bereich des armutssensiblen Handelns in allen
Projekteinrichtungen
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Meilensteine des Projektes

EinfUhrung des Modells der vier Lebenslagen

Materllell Kontaktzu FZ Angeboten sezial .

- kleine Wohnung (Muttut Gut) - fester Spielpartner

- Elternarbeiten in Teilzeit » e - zuriickhaltend

- saubere, passende Kleidung - wird nicht zu Geburtstagen
- kommt satt in die Kita eingeladen

- keine Matschkleidung - hilftgerne jlingeren Kindern

- Erzéhltnicht von Ausfliigen
Konstantin /
5 Jahre alt
3 dltere Geschwister
Elternleben zusammen Resilienzfordern

(Geschichten, Spiele)
/ frohlich
hilfsbereit

Tour Kulturmit Familien

aufmerksam
Kulturell Gesundheitlich
- Familiensprache russisch (flieRend) - trautsich oft nicht, etwas zu
- spricht wenig deutsch sagen
- kannsich gut konzentrieren Musik-AG, - maltund bastelt gern
keine kulturellen Erfahrungen ) Vermittlung - istoft krank
- Interesse an Musik/Instrumenten Musikschule (BUT) - spieltam liebstenin der Turnhalle
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Meilensteine des Projektes

Implementierung der ZUSI-App
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Meilensteine des Projektes

Angebot einer 35-Stunden Betreuung fur alle Vorschulkinder
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Praxistipps in der Verstetigung
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Wie kdnnen die Inhalte in der Praxis verstetigt werden,
ohne zusatzliches Personal?
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Praxistipps in der Verstetigung

Anpassung der Gestaltung von Angeboten flr Kinder und
Familien (Zugangsvoraussetzungen, materielle Ausstattung,
Kostenneutralitat)
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[GeKita]
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Praxistipps in der Verstetigung
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Vereinbarungen mit Kooperationspartnern zu kostenarmen
externen Angeboten (Talenterkennung und —férderung)
Vermittlung von Maoglichkeiten, z. B. Vereinsmitgliedschaften
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Praxistipps in der Verstetigung

Alltagsintegrierte Werkzeuge zur Betrachtung der Lebenswelten
der Kinder entwickeln (Lebenslagenmodell, Resilienzstunden)
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Praxistipps in der Verstetigung

Erweiterung der Kommunikation mit den Familien durch digitale
Werkzeuge (ZUSI-App/GeKita-App)

Beitrage Mitglieder
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Praxistipps in der Verstetigung
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Fortbildung zum ,Armutssensiblen Handeln in Kitas” fur alle
padagogischen Fachkrafte

27

Q FIZIERUNG_Kindliche Entwicklung

Qualifizierungs- und
Fortbildungsprogramm

2022

Stadt
Gelsenkirchen [GeKita]

PRASENZ/ ONLINE

Armutssensibles Handeln in Kitas

Armutsprévention

Mit den Auswirkungen der zunehmenden Kinder-
armut sind Fachkréfte in Kindertageseinrich-
tungen taglich konfrontiert. Sensibel sein und
professionell sowie wertschdtzend mit Kindem
undihren Elternin Armutslagen handeln - das
ist keine leichte Anforderung.

Die Fortbildung wird aktuelles Wissen zum Thema
Armutspravention in Kitas’ vermitteln. Dariiber
hinaus sollen konkrete Kindergesichter der Armut
in der Kita wahrgenommen werden.

Gemeinsam werden u.a. folgende Fragestellun-

genthematisiert:

= Welche Auswirkungen haben prekare Lebensla-
gen auf die Entwicklung von Kindern?

« Wie sieht Armut im reichen” Deutschland”
tatsichlich aus?

* Undwas kann die Kita der Kinderarmut effektiv
entgegensetzen?

Maglichkeiten und Chancen, diein der Selbst-
wirksamkeit der Kinder und ihrer resilienten Fa-
higkeiten liegen, werden in alltagstauglichen
Situationen konkretisiert.

Armut ist ein Thema, das mit Angst, Scham und
Druck zu tun hat- und iber das zu sprechen
nicht leicht fallt, u. U. peinlich ist. Erziehende

miissen damit aberindividuell und professionell
umgehen kéinnen. Deshalb ist es wichtig, mit der
nitigen Fachlichkeit beispielsweise den Risiken
und Ursachen fiir Armut nachzugehen. Auch die
aktuellen Armutsstatistiken und die tatsichlichen
zur Verfiigung stehenden Mittel nach dem Hartz-
IV-Satz werden prasentiert.

Aber bei der Theorie wird nicht stehengeblieben,
sondem es werden praktische (bungen angebo-
ten— wie die Kindervorstellung nach dem Modell
dervier Lebenslagen. AuRerdem sollen die Res-
sourcen der Eltern wahrgenommen werden und
ein Blick auf das geworfen werden, was in den
Kitas bereits tatsachlich geleistet wird im Hin-
blick auf Resilienz und Capability, Selbstwirksam-
keit, Verwirklichungschancen, Teilhabe, ohne
dass dies ,armutssensibles Handeln” genannt
wird.

Ziel der Weiterbildung soll nicht sein, den Erzie-
henden noch mehr fiir ihren Berufsalltag ,auf-
zubiirden”, sondern vielmehr sensibel zu machen
fiir ihre eigene Wahmehmung der Armutsthema-
tik und zu empfinden, was sie bereits auf diesem
Gebiet leisten.

Wenn das Seminar nicht in Prasenz stattfinden
kann, wird es online durchgefiihrt.
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Gesundheit

Wie wird die Gesundheit der Kinder durch das Projekt ZUSi
zusatzlich gefordert?
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Gesundheilt

Das Modell der Lebenslagen betrachtet die physische und
psychische Gesundheit.

Dazu gehoren:

- Erndhrung der Kinder und korperliche Gesundheit
- Bewegungsfreude und motorische Fahigkeiten

- Resilienzkompetenzen

- Zahngesundheit

- Soziale Kontakte innerhalb und auf3erhalb der Kita
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Gesundheit
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Mit dem Gelsenkirchener Entwicklungsbegleiter werden die
Individuellen Entwicklungsfortschritte der Kinder festgehalten,
um passgenaue Fordermal3nahmen durchzufihren.

Unterstutzt werden die Fachkrafte in den Einrichtungen durch

MHD Mobiler Heilpadagogischer Dienst
F.I.T. FrUherkennung in Tageseinrichtungen
PuD Praventive und unterstitzende Dienste
Fachkraft fir Erndhrung

Fachkraft fUr Bewegung
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Evaluation

Eindertag ireuwsng

Abbildung 19: Entwicklung der ZUSi-Kinder im Vergleich zur Vergleichsgruppe (Langsschnitt) nach

Armut
79% 78%
_—-_=-—--'_—______-'
T3% e 76%
67% —
61%
58%
50% —.
4-45 Jahre 5,5 Jahre - Einschulung

— | S| Kinder - Arm {n=55]

=7 |JSi-Kinder - Nicht arm (n=40)
=—\/ergleichsgruppe - Arm (n=48)
~=\/ergleichsgruppe - Nicht arm (n=42)

Quelle:  Gelsenkirchener Entwicklungsbegleiter Juni 2021 fir die ZUSi-Kinder und Juni 2020 fir die Kinder der Vergleichsgruppe.
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Evaluation
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Abbildung 25: Entwicklungsniveaus der ZUSi-Kinder und der Kinder der Vergleichs-
gruppe in den einzelnen Bereichen

Sprache

Grobmotorik

Feinmotorik

62%

Soziale ,
Kompetenzen i
P 70%

64%
73%
65%

Kognitive
Entwicklung
m Zielgruppe 2019( n=99) m Zielgruppe 2021(n=99) m Vergleichsgruppe(n=108)

Quelle:  Gelsenkirchener Entwicklungsbegleiter November 2019 / Juni 2021 fur die ZUSi-Kinder und Juni 2020 fur die Kinder
der Vergleichsgruppe.
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Ubergang zur Grundschule
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Malnahmen aus dem Projekt

,ZUSI geht in die Grundschule®

Vorschulférderung optimieren

35-Stunden Betreuung im letzten Jahr vor der Schule
App-Unterstitzung fur zusatzliche Inhalte

Unterstitzung des Gesundheitsamtes bzgl.
Eingangsuntersuchung und Informationsweitergabe
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